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Wewnetrzne procedury regulujgce ochrone dziecka przed przemocg sg zgodne
z obowigzujgcymi przepisami prawa:

» Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

» Konwencji o Prawach Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ z 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991.120.526 ze zm.);

» Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230
ze zm.);

» Ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze
zm.);

» Ustawg z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 984 ze
zm.);

 Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z
2021 r. poz. 1249 ze zm.) oraz Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia
2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoroéw formularzy "Niebieska
Karta".

» Ustawg z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.)

Dokument ten reguluje procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
rozpoznawanie i reagowanie na niepokojgce sytuacje w okreslony procedurami sposob
postepowania. llekro¢ w niniejszych procedurach jest mowa o:
krzywdzeniu dziecka nalezy rozumieC - kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie
oraz zaniechanie dziatan ze strony osoby dorostej, ktore ujemnie wptywa na rozwdj
fizyczny lub psychiczny dziecka (definicja WHO). Krzywdzenie dzieci to tez bezczynnos$é
spoteczenstwa lub instytucji, a takze rezultat takiej bezczynnosci, ktory ogranicza rowne
prawa dzieci i zaktdca ich optymalny rozwa;.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Jarostawskim klubie Ju-Jitsu lwarashii
Wschodniej Grupie Seimeido Polska Nana Dojo

ROZDZIAL 1
PODSTAWOWE TERMINY
llekro¢ w niniejszych Standardach Ochrony Matoletnich jest mowa o:

1) Klub - nalezy przez to rozumie¢ sekcje rekreacyjno — sportowe prowadzone
w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Mitosnikow Sztuk walki Iwarashii (NIP
7922305674, KRS 7922305674), tj. Jarostawski klub Ju-Jitsu Iwarashii oraz
Wschodnig Grupie Seimeido Polska Nana Dojo z siedzibg w Jarostawiu.
Stowarzyszenie jest osobg prawng i podlega wpisowi do Krajowego Rejestru
Sgdowego w Rzeszowie oraz ewidencji prowadzonej przez Starostwo Powiatowe
w Jarostawiu.

2) Trener — nalezy przez to rozumieC trenera, instruktora, osobe prowadzgcag
jakiekolwiek treningi rowniez wolontariuszy lub zajecia w klubie / sekcjach na
podstawie umowy z Zarzgdem Klubu;



3) Uczestnik — nalezy przez to rozumie¢ osobe biorgcg udziat w treningach lub
zajeciach w Klubie;

4) Matoletnim, Uczestniku Matoletnim — nalezy przez to rozumie¢ kazdego Uczestnika
przed ukonczeniem przez niego osiemnastego roku zycia;

5) Opiekun Matoletniego Uczestnika — nalezy przez to rozumie¢ osobe uprawniong do

reprezentacji i stanowieniu o matoletnim, w szczegdlnosci jego przedstawiciel
ustawowy;

ROZDZIAL 2

POJECIE KRZYWDZENIA

Krzywdzeniem Matoletniego jest popetnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na

szkode Matoletniego lub zagrozenie dobra matoletniego przez jakgkolwiek osobe;

w szczegolnosci jest to:

1)

2)

3)

4)

przemoc fizyczna — to dziatanie majgce na celu nic innego poza celowym
uszkodzeniem ciata, zadawaniem bélu lub grozbg uszkodzenia ciata. Skutkiem
przemocy fizycznej mogg by¢é m. in. ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia,
obrazenia wewnetrzne; przemoc fizyczna powoduje lub moze spowodowac utrate
zdrowia badz tez zagrazac zyciu.

przemoc emocjonalna — to powtarzajgce sie ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie
matoletniego, nieustanna krytyka, wcigganie matoletniego w konflikt innych oséb,
manipulowanie nim, brak odpowiedniego wsparcia, stawianie matoletniemu wymagan
i oczekiwan, ktérym nie jest on w stanie sprostac.

przemoc seksualna — to angazowanie matoletniego w aktywnos¢ seksualng przez
osobe dorostg. Wykorzystywanie seksualne odnosi sie do zachowan z kontaktem
fizycznym (np. dotykanie, wspoitzycie) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np.
pokazywanie matoletniemu materiatéw pornograficznych, podgladanie,
ekshibicjonizm).

przemoc ekonomiczna — to niezapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju
matoletniego, m. in. odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych, czy
schronienia, w ramach srodkow dostepnych rodzicom lub opiekunom; jest to jedna
z form zaniedbania;

5) zaniedbywanie — to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych

i emocjonalnych matoletniego przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie
mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa,
braku dozoru nad wypetnianiem obowigzkdw.



ROZDZIAL 3

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMIEDZY TRENEREM A MALOLETNIM, W TYM

1)

2)

3)

4)

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

Podstawowg zasadg relacji miedzy matoletnimi a Trenerami jest dziatanie dla dobra
matoletniego, z poszanowaniem jego godnosci, z uwzglednieniem jego emociji i potrzeb
oraz w jego najlepszym interesie.

Trenerzy dziatajg wytgcznie w ramach obowigzujgcego prawa powszechnego,
regulaminéw wewnetrznych Klubu oraz swoich uprawnien i kompetenciji.

Zasady bezpiecznych relacji Trenerow z matoletnimi obowigzujg wszystkie osoby
pracujgce z ramienia Klubu z matoletnimi.

Podstawowe zasady bezpiecznych relacji obejmujg w szczegdlnosci:

a.

utrzymywanie profesjonalnej relacji z Uczestnikami i reagowanie wzgledem nich
W sposoOb niezagrazajgcy, adekwatny do sytuacji i sprawiedliwy wobec innych
Uczestnikéw;

zachowanie cierpliwosci i szacunku w komunikacji z matoletnimi, podkreslajace
zrozumienie dla uczu¢ przezywanych przez nich, nie wymuszajgce zwierzen na
site i okazujgce zainteresowanie, wsparcie i gotowos¢ do rozmowy;

nie zostawianie matoletniemu nieograniczonej wolnosci, wyznaczanie jasnych
granic w postepowaniu i oczekiwan, egzekwujgc konsekwencje za ich
nieprzestrzeganie, uczac tym samym, ze odpowiedzialnos¢ jest po stronie
matoletniego, a konsekwencje wynikajg z jego dziatania;

reagowanie w sposob adekwatny do sytuacji i mozliwosci psychofizycznych
matoletniego w tym dostosowanie poziomu komunikacji do matoletniego ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepetnosprawnego;

uwzglednianie potrzeb matoletniego oraz dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych
matoletnich, w tym dostosowanie metod i form treningdw dla Uczestnika ze
specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi, Uczestnika niepetnosprawnego
i Uczestnika zdolnego;

rowne traktowanie Uczestnikbw bez wzgledu na pte€, orientacje seksualng,
niepetnosprawnosc, status spoteczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad;

fizyczny kontakt z matoletnim mozliwy jest tylko w zakresie wymaganym dla
prawidtowego nauczania c¢wiczen i technik z kanonu technik sztuk walki
nauczanych w Klubie oraz jako odpowiedz na realne potrzeby matoletniego
w danym momencie, z uwzglednieniem jego wieku, ptci, kontekstu kulturowego
i sytuacyjnego. Na kontakt fizyczny inny niz wymagany dla prawidtowego
nauczania technik wspomnianych na poczatku tego podpunktu (np. przytulenie)
matoletni zawsze musi wyrazi¢ zgode;

ustalanie regut i zasad pracy w grupie, jasne okreslanie wymagan i oczekiwan
wobec matoletniego, stanowcze reagowanie na zachowania niepozgdane;
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udziat Trenerobw w doskonaleniu zawodowym w zakresie przeciwdziatania
przemocy wobec matoletnich, komunikacji interpersonalnej, diagnozy czynnikéw
ryzyka, swiadczacych o mozliwoéci stosowania przemocy wobec matoletniego;

panowanie Trenera nad wtasnymi emocjami;
kontakt z matoletnimi odbywa sie wytgcznie w terminach treningéw, oficjalnych

szkolen, kursow, zawodow i turniejow i dotyczy celéw edukacyjnych,
sportowych, rywalizacyjnych lub wychowawczych, a jesli istnieje potrzeba
spotkania z matoletnimi poza wspomnianymi wyzej terminami, nalezy
poinformowaC o tym czionka Zarzagdu Klubu i uzyska¢ zgode rodzicow
matoletniego;

jesli matoletni i jego rodzice sg osobami bliskimi wobec Trenera, zachowuje on
poufnos¢ wszystkich informaciji dotyczgcych innych Uczestnikow.

5) W relacji Trenerow z matoletnimi niedopuszczalne jest w szczegodlnosci:

a.

stosowanie wobec Uczestnika przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym
stosowanie kar fizycznych, wykorzystywanie relacji wiadzy Ilub przewagi
fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby);

zawstydzanie, upokarzanie, lekcewazenie i obrazanie Uczestnikow;
krzyczenie na Uczestnikéw w celu wywotania u nich leku lub strachu;

ujawnianie informacji wrazliwych (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej,
medycznej, prawnej itp.) dotyczgcych  matoletniego  wobec  o0sdéb
nieuprawnionych, w tym wobec innych Uczestnikow;

zachowywanie sie w obecnosci Uczestnikbw w sposéb niestosowny, np.
poprzez uzywanie stow uwazanych za wulgarne, czynienie obrazliwych uwag
oraz nawigzywanie w wypowiedziach do atrakcyjnosci seksualnej;

nawigzywanie z matoletnim jakichkolwiek relacji seksualnych lub sktadanie mu
propozycji o nieodpowiednim charakterze, kierowanie do niego seksualnych
komentarzy, zartow, gestéw oraz udostepnianie matoletnim tresci erotycznych
i pornograficznych, bez wzgledu na ich forme;

. faworyzowanie Uczestnikéw;

utrwalanie  wizerunku  matoletniego  (flmowanie, nagrywanie  gtosu,
fotografowanie) dla potrzeb prywatnych Trenera niezwigzanych z prowadzonym
nauczaniem;



proponowanie matoletnim alkoholu, wyrobéw tytoniowych czy nielegalnych
substancji psychoaktywnych, spozywanie ich wspolnie z matoletnimi lub w ich
obecnosci;

zapraszanie Matoletnich do swojego miejsca zamieszkania.

ROZDZIAL 4

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI,
W TYM ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

1) Podstawowg zasadg relacji miedzy Matoletnimi jest odnoszenie sie do innych
z szacunkiem i wspotudziat w tworzeniu atmosfery zycia klubowego promujgcego
tolerancje i poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

2) Uczestnicy angazowani sg w dziatania, w ktéorych majg mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia, podejmowania wspotdziatania i rozwijania podejscia zespotowego, w
tym ksztattujgcego pozytywne relacje z Uczestnikami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

3) Niedozwolone jest w szczegolnosci:

a.

b.

stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek Uczestnika, w jakiejkolwiek formie;
uzywanie wulgarnego, obrazliwego jezyka;

upokarzanie, obrazanie, zniewazanie innych Uczestnikow;

. zachowanie w sposéb niestosowny, tj. uzywanie wulgarnych stow, gestow,

zartow, kierowanie obrazliwych uwag, w tym o zabarwieniu seksualnym;
stosowanie zastraszania i grézb;

utrwalanie wizerunku innych Uczestnikdw poprzez nagrywanie (rowniez fonii)
i fotografowanie bez uzyskania zgody i w sytuacjach intymnych, moggcych

zawstydzic;

udostepnianie miedzy matoletnimi substancji psychoaktywnych i uzywanie ich
W Swoim otoczeniu.



ROZDZIAL 5
PROCEDURY REAGOWANIA NA KRZYWDZENIE

Organizowane sg dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania przemocy, w tym gtéwnie
zwracanie uwagi na zagrozenia przy okazji roznych sytuacji wystepujgcych przed, w trakcie
lub po treningach czy zajeciach w Klubie.

1) Trenerzy oraz cztonkowie Zarzgdu Klubu regularnie przypominajg Uczestnikom
o spotecznym obowigzku zgtaszania wszelkich sytuacji, ktére mogg mie¢ znamiona
krzywdzenia lub stanowig zagrozenie dla matoletnich.

2) Wszyscy Trenerzy w Klubie sg przeszkoleni w obszarze przeciwdziatania
krzywdzeniu, ze szczegolnym uwzglednieniem przestepstw na szkode matoletnich.

3) Wszyscy Trenerzy sg przygotowani do podjecia bezposrednich interwencji
w przypadku stwierdzenia zagrozenia Ilub krzywdzenia (np. odseparowanie
skonfliktowanych matoletnich, zwrécenie uwagi na niestosowne zachowanie).

4) Wszyscy Trenerzy sg zobowigzani do niezwiocznego poinformowania Prezesa
Zarzadu lub w jego zastepstwie cztonkow Zarzgdu Klubu o sytuacji podejrzenia
krzywdzenia matoletniego.

5) Po przeanalizowaniu sytuacji, Zarzgd Klubu podejmuje decyzje o zgtoszeniu
podejrzenia krzywdzenia matoletniego odpowiednim instytucjom publicznym, w
szczegolnosci  wtasciwemu miejscowo Os$rodkowi Pomocy Spotecznej lub
Miejskiemu (Powiatowemu) Osrodkowi Pomocy Rodzinie.

6) W sytuacji podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego, Zarzad
Klubu zawiadamia wiasciwe organy $cigania lub sad opiekunczy.

7) Kazde zgtoszenie do Prezesa Zarzadu lub czlonkéw Zarzadu Klubu oraz dalsze
czynnosci sg dokumentowane notatkami lub innymi dokumentami. Dokumenty
przechowywane sg w siedzibie Klubu w miejscu zapewniajgcym ich integralnosé,
poufnos¢ i dostepnos¢ wytgcznie uprawnionym osobom.

8) Wszystkie osoby zaangazowane w dziatalnos¢ Klubu, w tym pracujgce w Kilubie,
trenerzy, instruktorzy sg zobowigzane do zachowania poufnosci w zakresie
dokonanych zgtoszen i toczgcych sie postepowan.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

ROZDZIAL 6
ZASADY BEZPIECZNEJ REKRUTACJI TRENEROW

Przy zatrudnianiu Trenerdw i pracownikéw, bez wzgledu na forme zatrudnienia, Zarzad
dazy do jak najlepszej weryfikacji kwalifikacji kandydata, w tym stosunek do wartoSci
podzielanych przez Klub, takich jak ochrona praw matoletnich i szacunek do ich
godnosci.

Przed dopuszczeniem osoby do dziatan zwigzanych z matoletnimi w Klubie Zarzad
Klubu sprawdza kandydata w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym
(rejestr z dostepem ograniczonym) oraz w Rejestrze oséb, w stosunku do ktorych
Panstwowa Komisja do spraw wyjasniania przypadkéw czynnosci skierowanych
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec matoletniego ponizej lat 15
wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze.

Zarzad zobowigzuje tez kandydata do przedtozenia informacji z Krajowego Rejestru
Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego,

w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, lub za odpowiadajgce tym przestepstwom czyny
zabronione okreslone w przepisach prawa obcego.

Kandydat sktada Zarzgdowi Klubu o$wiadczenie o panstwie lub panstwach, w ktorych
zamieszkiwata w ciggu ostatnich 20 lat, innych niz Rzeczpospolita Polska, oraz
jednoczesnie przedktada informacje z rejestrow karnych tych panstw uzyskiwang do
celow dziatalnosci zawodowej lub wolontariacie zwigzanej z kontaktami z dziec¢mi.

Jezeli prawo panstwa, o ktérym mowa powyzej, nie przewiduje wydawania informacji
do celéw dziatalnosci zawodowej lub woluntariacie zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi,
przedktada sie informacje z rejestru karnego tego panstwa.

W przypadku gdy prawo panstwa, z ktérego ma by¢ przedtozona powyzsza informacja,
nie przewiduje jej sporzadzenia lub w danym panhstwie nie prowadzi sie rejestru
karnego, kandydat sktada Zarzagdowi oswiadczenie o tym fakcie wraz
z oswiadczeniem, ze nie byta prawomocnie skazana w tym panstwie za czyny
zabronione odpowiadajgce przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec niej innego orzeczenia,
w ktérym stwierdzono, iz dopuscita sie takich czynéw zabronionych, oraz ze nie ma
obowigzku wynikajgcego z orzeczenia sgadu, innego uprawnionego organu lub ustawy
stosowania sie do zakazu zajmowania wszelkich lub okre$lonych stanowisk,
wykonywania wszelkich lub okreslonych zawoddéw albo dziatalnosci, zwigzanych
z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem
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duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich,
lub z opiekg nad nimi.

Oswiadczenia, o ktérych mowa powyzej, sktadane sg pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia. Skfadajgcy oswiadczenie jest obowigzany
do zawarcia w nim klauzuli nastepujacej tresci: "Jestem swiadomy odpowiedzialnosci
karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia". Klauzula ta zastepuje pouczenie organu
0 odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia..

ROZDZIAL 7

ZASADY | SPOSOB UDOSTEPNIANIA TRENEROM, UCZESTNIKOM | ICH RODZICOM

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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8)

STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

Wszyscy Trenerzy Klubu zostajg zapoznani z niniejszymi Standardami Ochrony
Matoletnich niezwtocznie po ichopracowaniu. Kazda nowa osoba, z ktérg Klub sie
nawigzuje wspétprace zapoznaje z dokumentem  przed rozpoczeciem  dziatan
matoletnimi.

Trenerzy potwierdzg zapoznanie sie ze Standardami Ochrony Matoletnich i zobowigzg
sie do ich stosowania, w formie podpisanego oswiadczenia.

Za wdrozenie Standardoéw Ochrony Matoletnich w Klubie jest odpowiedzialny Prezes
Zarzadu Klubu.

Standardy Ochrony Matoletnich dostepne sg na stronie internetowej klubu pod
adresem www.lwarashii.pl .

Wszyscy matoletni Uczestnicy oraz ich Opiekunowie prawni zostang poinformowaniu
o wprowadzeniu Standardéw w mozliwie najkrétszym terminie po ich opracowaniu.

Zarzagd na biezgco monitoruje i okresowo weryfikuje Standardy, dostosowujgc je
w miare potrzeby do aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Wszystkie ewentualnie zmiany w Standardach wymagajg poinformowania o tym fakcie
wszystkich Trenerow, a takze Uczestnikéw i ich Opiekunéw prawnych.

Standardy Ochrony Matoletnich zostaty opublikowane na stronie internetowej
Stowarzyszenia: https://iwarashii.pl/ oraz profilu: ActiveNow - https://app.activenow.io/.



Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ i zobowiazanie do przestrzegania
LwStandardéw ochrony maloletnich przed krzywdzeniem
W Stowarzyszeniu Milosnikow Sztuk Walki Iwarashii

Ja, nizej podpisany/a ......ccoiiiiiii e (imig¢ i nazwisko)
o$wiadczam, ze zapoznalem/tam si¢ ze ,,Standardami ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
obowigzujacymi w Stowarzyszeniu Milo$nikéw Sztuk Walki Iwarashii 1 zobowiagzuje si¢ do ich
przestrzegania.

(podpis sktadajacego oswiadczenie)
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(miejscowosc¢ i data)

Oswiadczenie o niekaralnosci i zobowigzaniu do przestrzegania
podstawowych zasad ochrony nieletnich przed krzywdzeniem

Ja, (imi¢ i1 nazwisko), posiadajacy/-a
numer PESEL ...ttt , oswiadczam, ze nie bylem/-am skazany/-a
za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci lub przestgpstwa z uzyciem
przemocy na szkod¢ matoletniego i1 nie toczy si¢ przeciwko mnie zadne postepowanie karne ani

dyscyplinarne w tym zakresie.

Ponadto o§wiadczam, ze zapoznalem/-am si¢ z zasadami ochrony ucznidéw obowigzujacymi

w Stowarzyszeniu Milosnikow Sztuk Walki Iwarashii 1 zobowigzuje¢ si¢ do ich przestrzegania.

(podpis)
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