NASICZNE Rodzinny Obéz Letni IWARASHII
Termin 17-22.07.2023 r

Termin obozu

17-22.07.2023
Zapisy do 30 czerwca 2023 r.

pod numerem telefonu:

698 286 778
Zaliczka bezzwrotna
- 100 zt od osoby -
ptatna przy zapisie!!

Program moze ulec zmianie !!!

| dzien:
11: 00 wyjazd z uméwionego miejsca do Uherc Mineralnych na DREZYNY ROWEROWE
13: 00 przejazd do Uhercow Mineralnych na DREZYNY ROWEROWE, przejazdzka drezynami ok 2 godzin.
15: 00 przejazd do miejscowosci Nasiczne,
17: 00 zakwaterowanie w Osrodku wypoczynkowym Caritas — Nasiczne 67A
17: 20 obiad
19: 00 trening
20: 00 ognisko z kietbaska

Il dzien:
Poranny rozruch©
09: 00 $niadanie
10: 00 trening
11: 00 wyjécie na szlak — DWERNIK KAMIEN (wyjécie catodniowe, trzeba zabra¢ prowiant).
15: 00 obiad
16: 00 czas wolny na basenie
18: 00 trening
20: 00 ognisko.

Il dzien:
Poranny rozruch©
09: 00 $niadanie
10: 00 trening
11: 00 czas wolny — nauka ptywania na basenie
14: 00 obiad
17: 00 trening - chrzest obozowy
19: 00 ognisko

IV dzien:
Poranny rozruch©
09: 00 $niadanie
10: 00 trening
11: 00 wyjécie na szlak — POLONINA WETLINSKA (wyjécie catodniowe, trzeba zabra¢ prowiant).
18: 00 obiadokolacja

19: 00 ognisko.

V dzien:

Poranny rozruch©



09: 00 $niadanie

10: 00 trening

11:00 relaks na basenie

14: 00 obiad

17: 00 trening

19: 00 pozegnalne ognisko
VI dzien:

Poranny rozruch©

09: 00 $niadanie

11: 00 pozegnalny trening

12: 00 relaks na basenie

14: 00 obiad

15: 00 wyjazd z oérodka — niespodzianka (3

18: 00 przejazd do doméw

Obowigzkowo klubowe czerwone czapeczki, koszulki i bluzy!!! — kto nie ma prosze zgtaszac!!!
Obowiazkowo do wyjscia w gory buty z twardg podeszwg — nie trampki ani klapki!!!
Obowiazkowo stroj do kapieli!!!

Cena obozu - ok. 1 000,00 zt,
Tylko cztonkowie Stowarzyszenia otrzymaja dofinansowanie do obozu.
Kwota dofinansowania zostanie podana w pdzniejszym terminie, przed korncowg ptatnoscia.

Cena zawiera:
5 noclegéw, 5 s$niadan, 6 obiaddw, koszt DREZYN ROWEROWYCH i niespodzianek, ubezpieczenie NNW,
transport do Nasicznego i z powrotem do miejsca wyjazdu.

SERDECZNIE SAPRASZAMY®

UWAGA !!l WAZNE INFORMACIJE:
Szacunek okazujesz drugiej osobie szanujac jego czas, wiec nie spdzniajmy sie na umoéwione godziny©

noclegi bedg w Osrodku wypoczynkowym Caritas — Nasiczne 67A

tazienki z prysznicami w pokojach;

pokoje typu studio, dwa pokoje dwu osobowe z jednym przedpokojem i jedng tazienka;
trasa przejscia szlakiem Nasiczne - Dwernik Kamien — trwa ok 4 godzin;

trasa przejscia szlakiem Nasiczne - Potonina Caryriska — trasa do ustalenia;

na trase trzeba zabrac picie, kanapki;

obowigzkowo klubowe czerwone czapeczki, koszulki i bluzy!!!

obowigzkowo do wyjscia w gory buty z twardg podeszwag - nie trampki ani klapki!!!
obowigzkowo stréj do kapieli!!!
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